Cupones
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Tus Vecinos de Confianza

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

CANDELRS

—_—

Nini Fostas
F a7 a

CAFE MOLIDD
DE TUEsTE

NATURAL

CANDELAS

MOLIBG

= 2 unds.: 2'85 €
&3 (5'70 eg.)

CaFg
BE TUESTE natyma,
Y CARE 1omnErALTS

MEZCLA

PESONETD 250 .

Café molido

CANDELAS

natural o mezcla,

250 grs. Mini tostas

Comprando 1 und. 1 € DELEITUMl
219¢ pasas y miel,
B76 €/kg e O grs.

LaGranRecogida
de alimentos 2019

Este ano |Gmbien
- colaboramos en

= - la Gran Recogida.
Solidarios
con l.-lOdas !as 'e.jras

€ Detergente FAIRY
(0,15 €/Dosis) Platinum,13 dosis

=' Colabora con lx
/¢ Federacion Espanola de Bancos de Alimentos

wwwieshal org

Oferta valida del 12 al 25 de noviembre de 2019 en Castilla-Ledn.



Especla f,__/___

citricos
Nacionales ' Calidad

oviembre

Del 12 al 18 den

Limones a
granel, kilo

Limones, categoria 13,
malla de 1 kilo aprox.

& MALLA 1,5 KG.

Clementina, malla
Clementina hoja, de 1,5 kilos aprox.
categoria 13, 'AC
149 €/malla 3 € kg aprox.

kilo

l 49,

Clementina,
categoria 19,
kilo

gﬂ@ €




NUESTROS CITRICOS
“pARA COMER
Y BEBER”

Los citricos destacan por ser una fuente importante
de vitamina C. A su vez, también sonricos en fibra,
minerales y antioxidantes, lo que les convierte en unos
aliados muy beneficiosos paranuestro organismo,
ya que refuerzan nuestras defensas,
son depurativos, energéticos y refrescantes.

NO TE OLVIDES

CLUIRLOSEN
-.'-ﬁ DIETADIARIA

,r,-f‘..‘i o0 Del 12 al 18 de noviembre

Naranja de mesa,
malla de 3 kilos aprox.

2'99 €/malla

1,39

Naranja de mesa,
categoria 18,
€lkg. aprox, calibre 3-4, kilo

Pomelos, Naranja a granel,
categoria 13, categoria 13, 9 5
kilo calibre 5-6, kilo , €

Naranja de zumo,
malla de 4 kilos aprox.

3’79 €/malla



Del 12 al 18 de noviembre

. e . Bicg

Chuleta i
Costilla de lomo de costilla
de ternera, de cerdo, 9 9 de cerdo
kilo kilo i € adobada, kilo

W caine con
a maxima
caltdad y Tode
l fiescute

Entrecot de Pechuga Jamoncitos o
anojo, kilo de pavo, contramuslos
: kilo de pollo, kilo

Hamburguesa
mixta
especialidades,
kilo




Del 12 al 16 de noviembre

Congrio

Mejilléon
Langostino gallego fresco
grande recién gigante, abierto al 9 5
cocido, kilo kilo corte, kilo ’ €

d )e los

mg@?ef bgff

Pescadilla

de anzuelo Calamar
del Cantabrico, 95 g_rande extra,
kilo g € ko

Lubina de crianza,
pieza de 300 a
400 grs. aprox.

Jae——

\ AGUINAMAR

FORMATO AHORRO!

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

Mejillones en
salsa de tomate |t .%
AGUINAMAR,

900 grs., unidad

la 22 unidad

8'97 €/kg. aprox.



LIBRE ot
ALERGENOS*

B i 50 SN0 EN
W PRODUCHOS CAMPC KD

9,95¢

BUSCA B3 SEELD EN

W5 PEOPCDS \m“”"'j

4"’;4-?

9,50¢

Salami Alerce

;8 Pechuga de pavo
CAMPOFRIO, kilo : PAVOFRIO .
3 de CAMPOFRIO,
S kilo
€ Jamon cocido extra /
9 49 CAMPOFRIO, kilo > f‘h@;’ N\
Ps’ : \‘r
F‘ iimas F’jﬂm L)

- L ’H e
19¢ WmSER S

3 osciiog € Jamon cocido extra 0
Mini sticks pechuga de pavo Finissimas

CAMPOFRi0 :14 3sekg) CAMPOFRIO, 115grs.
fuet, 50 grs.

| Chorizo Gran Doblén
CAMPOFRIO, kilo

Mortadela
Fiambre de pavo ELPOZO Chorizo
sandwich con o sin de Pamplona
ALTEZA, aceitunas, TELLO, €
kilo kilo kilo ,
Comprando
1 JAMON
REGALO

5 botellas de vino tinto F
FRAILECILLO Cosechero, 75 cl. §

1]}

Lomo Jamén Serrano Bodega Centro

embuchado Reserva LA HOGUERA de paleta 95

LA HOGUERA, de 16 meses de curacion, Duroc 100%

kilo de 6,5 a 7 kilos aprox., pleza VETEADO, kilo , €
9'08 €/kg. aprox.

Chorizo Chorizo + Surtido de pates

ALTEZA duice salchichdn LA CUINA

0 picante, Ibérico € de pato y oca, €
sarta 280 grs. JUAN LUNA, pack 4 unds.

100 grs. 19'50 €/kg. x50qgrs. 12’75 €/kg.



Queso semicurado
mezcla

LOS CAMEROS,
kilo

g

I rocma

Mozzarella rallada

sin gluten RENY PICOT
especial pizza,

150 grs.

] 99€

13 127 kg,

Pan francés o pan
provenzal, 225 grs.
0 pan candeal,
240 grs.

Empanadilla
masa pan atun
u hojaldre polio,
kilo

1.80.

Queso curado de

oveja Gran Reserva

SENORIO DE Queso Brie
MONTELARREINA, € CANTOREL,
kilo kilo

Queso

TRES OSCOS Queso curado

tierno, GRAN CAPITAN

bajo en sal € cortadas, €
o sin lactosa, 210 grs.

450 grs. 11 09 €/kg. 17 38 €/kg.

Brazo

de trufa
0 yema,
500 grs.

‘wﬁ-ﬁl‘#‘-ﬂ

Empanada flautas

de hojaldre de crema

de jamén-queso, 09€ o chocolate, 1 0€
380 grs. 180 grs.

? 61 €/kg. 6'11 €/kg.



Con tu TARJETA Con tu TARJETA O fues Con tu TARJETA
CLUB LUPA e e e s CLUB LUPA (Foa) pAELLA DE CLUB LUPA
MARISCO
TMDICH:IMI.

E w
la 22 unidad g la 22 unidad fuf e ‘ la 22 unidad
'ﬁ
12125 €g.
2 packs: 7'34 €

2unds.: 5'24 €

2unds.: 329 €

(18°35 &kg.) (3'66 €/ (6°55 €/kg.)
Lagula
del norte Preparado
y ANGULAS Tronquitos de paella
°°mﬂfa“°°‘m AGUINAGA, ol 1 de Alaska FINDUS
489 ¢ pack 2 unds. 219¢ FRUDESA, de marisco,
24'45 /g, %100 grs. 487 €/kg. 400 grs.

Con tu TARJETA Con tu TARJETA
CLUB LUPA CLUB LUPA

la 22 unidad

2unds.; 509 ¢
(8748 £y )

2unds.: 2'39 €
(2'99 &g )

Judias verdes Croguetas

Cumprfndm und, planas FINDUS ALTEZA Garnpr,arm 1und. . =
159 ¢ troceadas, de pollo o jamén, 3'39€ | Alitas de pollo LA COCINERA
396 £/kg. | 400grs. g 500grs. 11'30€kg. | asadasa la barbacoa, 300 grs.

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

.- 2 15€ : ‘ . < la 22 unidad

1533%91

Peskitos
PESCANOVA,
400 grs.

2 unds.: 5'54 €
(7'01 &g

tﬁgiaz'anale 1 €
,89

O¢

de polio .l ]

Nuggets 6.1 €ka) DR.OETKER
A speciale, (3.80-9,79 €p)
Nuggets 350 grs. Helado bloque
QLTEﬁA T NESTLE nala,
& polio s 497 ars. o
2 salsas, 369 ¢ tres gustos,
350 grs. 10'54 €/kg. 499 grs.

Cola de
Ventrescas gambon
de bacalao grande,
extra, kilo kilo



/

Sy sin
s’n lactosa

sem

RR lactose 4

lactosa

Leche

sin lactosa 1 29€
ALTEZA \ |

entera, desnalada A - seene 2T B PULEVA

0 semidesnatada, Omega 3,

brik litro brik litro

1¢

(BeL)

vaso 200 ml. @39sexg) ARTUA, 500 grs.

€ Copa DALKY chocolate-nata
0 fresa-nata, pack 4 unds.
,{3,93 exg) X100 grs.

DANONE
N—

Natillas ALTEZA sabor chocolate,
0 89€ vainilla o leche merengada,
J (,78€kg)  pack 4 unds. x 125 qgrs.

LECHE RECOGIDA

A DIARIC

Y FERMENTOS NATURALES

1,79¢
(4,48 €%g.)

DANONINO

de DANONE

para beber

sabor fresa,

pack 4 unds.

%100 grs.

1 G
(4,55 €/kg)

Yogur OIKOS

de DANONE con
caramelo,

pack 2 unds.

x 110 grs.

gt?alﬁg CAD 1 ,99€ Margarina 1 !89

(4,30 €kg.)

Flan de huevo DHUL,
pack 4 unds. x 110 grs.

0,99¢
(1,98 €%g.)

Kéfir liquido

MARGUI

manga,

500 grs.

2,49¢

(4,15 €fkg)

Yogur AGTIMEL

de DANONE natural,
granada-ardndanos y
extracto de maca

o desnatado natural,
pack 6 unds. x 100 grs.



Contu TARJETA
CLUB LUPA

%

la 22 unidad
— la 28' unidad a

T EE T

| W SUPER

At
al nrc‘:tctl?;& tu TQI 2 packs: 4'43 €

(1318 ena) 4

&zzzzgy"——- —
ol T r
Mas Subnr

“'bwrjunqde o

SUPER
Natur
a
N I

Attn darg
al natural

Compranda 1 pack
2%¢
1756 €/kg.
Attin claro CALVO Super Natural,
pack 3 unds., 195 ars, 168 grs. pe.

Comprando 2 unidades
contu TMIJ ETA CI.UB LUPA

Aceile
de orujo _ Bonito del Norte
de oliva | DELEITUM en aceite
LINDOLIVA de § de oliva, 400 ars.,
LA MASIA 0,4°, BONITO 260 grs. pe.
litro DEL NORTE Cal t ALBO
¢ b alamares en trozos
cm.ir?;g'ium' 4 y 99€ 1 y 69€ en su tinta o en salsa americana,
(19,18 €/kg.) (23,47 €kg) OL-120, facil apertura, 72 grs. p.e.

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

€
’ 19,07 €100 grs)
Filetes o
de anchoa A=) 205
CONSORCIO
en aceite Esparragos CARRETILLA
de oliva, 100 grs., 99€ fiesta, 8-12 frutos, 230 grs., 1 . 2 unds.: 150 €
55grs. p.e. i13 27 €kal 150 grs. p.e. @33 eL)
v Sopa KNORR [ PR CCibatopA
i o cebolla, 48 grs.; yofte
U HIERR & : pollo con fideos,
Crema _ BRIKS 63 grs.; maravilla,
casera 5 S ! por 67 grs.; cabello 8=
1 € GALLINA & £ EALNA de dngel, 75 grs.
B A BLANCA 0 crema de
W18 Ehkg) de calabaza, champifiones,
Ravioli 500 ml. 76 grs.
BONNATURA Comprando 1 bk Comprando 1 5c0re
riccofa y espinacas e - ~
o tortelloni con carne, | 1'89€ 060 ¢ bl 1T g
250 grs. 378 EIL TEEHIHN N 3

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

la 22 unidad

80
€
: . 356 €Kg, )
Pizza especial micro PALACIOS 2 u;.g’sl.: 239¢ 1 99€ Callos CAMPANAL MAIZENA,
jamén-bacon-queso, 225 grs. w3t em) Y Sesehg)  ala Madrilefia, 340 grs. 400 grs.



Ga mini
CHIPS

MANDUL

ECONDD ) ~= 2 - L L
I = P W L Ia 22 unidad

Café ecolégicoespresso {8l T f“’ o ﬂ"_[\m_(;-l),. 1 69€
ALTEZA infenso 0 . S ! bty
descaleinado, envase T enase [ M -
10 cépsulas x S ars.

' ’ 5'%67 cn:E Blmﬂu

T COrteza

1 69’€ Mini biscoles RECONDO naturales, 2o liema,

7 120 grs., envase 60 unds. 450 grs.

Lo stowo 388 ~

¥, o G

1 ,99€ Galletas GERBLE sésamo o leche-chocolate,

0,89¢

{1,44-1,59 €100 grs)

Palitos de cereales
GREFUSA con
pipas, 62 grs. 0

nk '
1 ,99€ DONUTS glacé o bombdn,

033 €Und) pack 4 unds. + 2 GRATIS B.65-7,11€kg) 230 Qrs. o soja-naranja, 280 grs. con queso, 56 grs.
Comprando 2 unidades COE fﬁ EI fﬁéiﬂ
M contu TARJETACLUBLUPA
PERC \F5)
DES( > ENI® Aperitivos '%
Cants ¥ JUMPERS el
- 5 : |:Ie mafz con Patalas la 22 unidad
sabora LAY'S
mantequilla, Gourmet,
= — 100 grs. 180 grs.
Chocolate MILKA Comprando 1 und
choco-swing § o - € 2 25¢
galleta, 300 grs. 9 e exg) 1250 €/kg.

€
6,75 7,49¢
- ’ ’ L)
Alimento (1,87 €/kg.)
para perros Alimento
BEYOND de para gatos
PURINA FRISKIES
Natural Simply pescado blanco € Alimento para gatos
9 minerales y verduras, WHISKAS Seleccidn
salmén, 1,4 kilos & 4 kilos ,{4.13&1:9.} carnes, pack 4 unds. x 100 grs.



Martini

Los mejores

productos Fiero
del aiio i
SEIECCionadOS 13.32 €/litro
arati
L P P

Valor 100%
Cacao natural soluble

- CACA TURAL
QA = 2509/1180 €/kilo

Celebrations
Centerpiece

186 § / 18,76 €/kilo
Con tu TARJETA CI.UB
2° unidad al 50
la 22 unidad sale a 175 € / 9,41 €/kilo
2unds, sale a 524 € /14,09 €/kilo

Hornimans Arandanos

con Hibisco, Acai con canela,

Maca con Jengibre, Circuma con té
matcha o Jengibre con té matcha
Infusiones

20 bolsitas / 0,11 €/bolsita
Con tu TARJETA CLI

22 unidad al

llevanda 2. la 22 unidod sale a 1.15 € / 0.06 €/bolsita
2 unds. sale a 3.44€ / 0.09 €/bolsita

U5

Seleccion de productos

Surtido chocolates variados

de exito en el mercado
INNOVACION

> =
g

Litoral
Vegetal Plus
\L, | Lentejas

i Quinoa & Chia
Platos preparados

* 4159/ 4.80 €/Kilo

llevando 2. la unidod
salea1€/241 €kilo

Knorr Mi Plato Completo
Potaje de Lentejas

Platos preparodos

375 ml / 5,31 £/litro

Orlando Tomate frito
Pack4x 100 g/ 4, 98 €/kilo

El pack sale o 1,79€ / 4,48 €/kilo

_
//i{?é{ El

"EXCELLENCE

Pringles Rice
Fusion Tandoori
Chicken Masala

Snacks

Lindt 160 g/ 9,31 €/kilo
Excellence

85% cacao
Chocolate negro

100 g /19,50 €/kilo

MOIR

DARK-

Aquarius RayGo
Maca & Gingseng
Granada-Mango o
Jengibre & Ginseng
Manzana-Lichi
Bebidas funcionales
275ml /2.69 €/litro

El Caserio
Power Combo con Oreo
Snacks

499/204€/1009

Contu TARJETA CLI
-

7 unidad al 50

levando 2, lo 22 unrdad
salea 0,50 € /1,02 €/100 g
2unds salea 150 € /153 €100 g

182 €/litro

COLGATF- . Sanex Zero %

Max White = Extra Control Wipp Express
Carbon Desodorante en spray Discs 4 en 1
Higiene bucal == 8 Zooml Detergente

75ml/ 372 €100 ml e 160 €100 ml 20 dosis, 0.25 €/dosis



0.50 €L

KAS
810
naranja,
2 litros

0, 49€ 0,57¢

:1 48 €1L) ’ (1,73€L)
Cerveza Cerveza
MAHOU AMSTEL
sin alcohal, Radler limén,
lata 33 cl. lata 33 cl.

V

Valdeperias

1,99¢

[255&:1.;

Vino

LOS MOLINOS,
D.0. Valdepefias,
tinto o blanco
Verdejo, 75 cl.

Contu TARJETA
CLUB LUPA

0%

la 22 unidad

2 unds.: 1'50 €
(0'75 &)

Refresco
LIPTON

& verde sabor
a menta-lima,
litro

Comprando 1 und.

1¢

E!DGE-'LJ
Cerveza VOLL-DAMM,
pack 12 latas x 33 cl.

e
sl
RIOJa

Denominacicn de Origen Calificada

Max zero o
Max zero lima,
lata 33 cl.

i

2 ,99¢

{55591-]

Vino blanco ¢3 BEEL)
BERNON Vino blanco
Albarifio, CORBATA,
D.0. Rias Baixas, D.0. Rueda,
7acl. 75¢cl.

1|][IIJ HOJAS
D.0. Rioja,

’I‘.S‘E«"LJ
Cerveza AMSTEL,
pack 12 latas x 33 cl.

Neéctar

GRANINI
arandanos,

coclel de frutas

0 granada o zumo
zanahoria-naranja
+vitaminas o
tomate, litro

La lata sale a:

6,65¢

;9 50 €/L.)

Crema
de orujo
PANIZO,
70cl.



1,85¢
.39 €L)

Quitagrasas

HERCULES

de CRISTASOL,

pistola 545 ml.

Desodorante
AXE black,
gold, dark
temptation

0 marine,
150 ml.

Comprando 1 und.
360 ¢

2'40 €100 ml.

Compresas AUSONIA
Discreet normal, envase 12 unds.

Champ H&S
cldsico, citrus, |

prevencian caida

95¢

(012 €/Cacitos)

™

£

3 cal 0S

+2 GRATIS

Seda

neutro para la piel

L

4

&

¢ ol y

<

ROLLO

Mmkomm&;cmpﬂmm

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

nutre y cuida, |

la 22 unidad

0 refrescante

con mentol, | =
360ml. | m 1
Compranda 1 und. &
)
1'1?330?1“ 2 unds.: 5'99 €
- (0°83 enoaml)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

la 22 unidad

180
120 €100

2unds.: 540 €
{1°80 €100 ml.)

Contu TARJETA
CLUB LUPA

la 22 unidad

2 envases: 5'09 €
{0725 €Und )

§

9€
’ 0,66 €100 ml,)

Espuma

de afeitar

LATOJA

clasica o

piel sensible,

300 ml.

‘\.--'

Papel de cocina FOXY
Cartapaglia recomendado

€

{0.63 €/Roll) para fritos, 2 rollos

1,25

2,45¢

(048-0,41 €100 ml)

Gel de ducha

DOVE cuidado
oleonutritivo,

500 ml. o hidratacion
profunda, 600 ml.

Comprando 2 packs
con tu TARJETA CLUBLUPA

Maquinilla

de afeitar

BIC Flex 3 hojas,
pack 4 unds.

+ 2 GRATIS

Comprando 1 pack
340 ¢
0°57 €ind.

El pack sale a:

950,

0'42 €/Und

El pack sale a:

1
g6,

Comprando 2 packs
contu TARJETA CLUB LUPA

DESCUENTO)

1'06 €/Und.

energizercelebrations. com

linas ENERGIZER MAX
(AA), pack 4 unds.

Pack AXE compuesto de:
deo, 150 ml. + gel, 250 ml. + after shave, 100 ml.
0 pack DOVE neceser mujer, unidad



9,80¢

(0,12 €Dosig)

Detergente

WIPP EXPRESS
gel azul,

40 dosis

+ 40 GRATIS

,ﬂ19.04 €/kg.)

Potenciador
VERNEL
Supréme
Perfume Pearls,
260 grs.

2,49¢

S5,95¢

0,15 €/Lavada)

Lavavajillas
gel SOMAT
todoen 1,
40 lavados

ﬂ J\ccmN[sJ = anﬁnos

1,75¢

(2,69 €L

(1,99 €/L.)
Limpiador Lavavajillas
con bioalcohol mano
TENN Brillante SOMAT
maderas, poder azul,
1.250 ml. 650 ml.

5¢

24017 E/oss)
MicotoR 7 oo 990
. / ~ adids al separar, Lejfa
AR : 24 dosis o gel, ESTRELLA,
Sl 33 dosis 32 pastillas

TRAMEFARENMCIA FERFECTA

20 i AV [

o€

J 332 €L)
Suavizante 1 €
VERNEL ,%émn 1 29€
Supréme 3 )
Romance, Toallitas limpia-gafas BREF WC poder activo
600 ml. BREF, envase 20 sobres fygiene o pino, unidad

a favor de

1 UNIDAD-1 DONATIVO
para ALIMENTACION SALUDABLE®

“Henkel Ibérica S.A. donard 0.03€ por cada producto Somat vendido del 15/09,/2019 ol 15/12/2019 en el territorio
espafiol. UNICEF no avola ninguno empresa, marca, producto o servicio. Los nifios que aporecen en los fotes no son
beneficiarios de los programas de UNICEF.




e e

Comprando 1 und
19¢
13'27 €/kg.

== e aall }_;A'Q SUPREMA
1 25€ Turrén de cacahuete 25 duro
blando Calidad Suprema, 200 grs.
\E 25 €kg.)

BELICIONG SUETII0 06 71 SOMBONES

4 o5¢

|1r £kg.)

Cerezas_ & f‘;“-'\.‘
EL AVION L -
al Marrasquino,

250 grs.

2 unds.: 39‘3 3

(9°97 exg)
Napolitanas LACASA
de chocolate
neqra, 150 grs.

R cauipaB suPRENE

Turrén

LACASA

de tarta de queso
con arandanos,
220 grs.

<8 : — .4
1 29€ Turrdn de chocolate crujiente
ALTEZA, 250 grs.

[‘> 16 €kg.)

Comgrando 1 und.
365¢
1659 €/kg.

|19 95 &'kg.)
Bombones

NESTLE
Caja Roja, 9 56€ Bandeja surtida

200 grs. ) 7seng) LAESTEPENA, 750 grs.

4,49¢

L Py fka.)
Turrén
EL ALMENDRO
duro o blando,
200 grs

ohezq

torta de
'Lurton de

2,19¢

(10,95 €/kg.)

Torta de turrdn
ALTEZA

de Alicante
Calidad Suprema,
200 grs.

Contu TARJETA
CLUB LUPA

= _ -
\"'\‘ﬁ\“‘i L

I'ul 1‘1

eyl | == - . A
Ardndanos_ —— "F 2 unds.: 5'48 €
- _IJJ.! (1245 eng)




